
Пояснительная записка 

к учебным  планам 1 -11  классов филиала  МКОУ СОШ№5 г. Алагира в с. 

Бирагзанг на 2015-2016уч/год 

Учебный план школы на 2015-2016 учебный год для учащихся 1 -11 классов   разработан 

на основе нормативно-правовых документов федерального уровня: 

Федеральный Закон от 12 декабря 2012 года  №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 

30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 2002  г. 

№ 2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего 

образования»; 

постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации  

от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в редакции изменений №1, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 июня 2011 г. № 85); 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 

г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-

51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

письмо Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации от 13 сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях 

по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для 

проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

письмо Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2004г. № 14-

51-102/13 «О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения на 

основе индивидуальных учебных планов обучающихся»; 

письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-413 

«О методических рекомендациях по организации элективных курсов»; 

письмо Министерства образования Российской Федерации от 26 июня 2012г. №03-

ПГ-МОН-10430 «Об изучении предмета Технология». 

письмо Министерства образования  и науки Российской Федерации от 22 августа 

2012г.№08-250» О введении учебного курса ОРКСЭ»; 
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письмо Министерства образования  и науки Российской Федерации от 25 мая 

2015г.№08-761» Об изучении предметных областей: Основы религиозных культур и 

светской этики « и « Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

Учебный план представляет собой нормативно-правовую основу для работы 1-4 классов 

(в соответствии с требованиями ФГОС) начальной школы.  

Режим работы : 

В начальной школе для обучающихся  предусмотрен режим шестидневной рабочей 

недели. Начало уроков - в 09.00 часов. Продолжительность уроков для 1 класса - 35-40 

минут. С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 

сентябре-октябре для обучающихся 1 класса проводится 3 урока в день по 35 минут, в 

ноябре и декабре - 4 урока в день по 35 минут, в последующие месяцы - не более 4-х 

уроков в день по 45 минут и 1 день в неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры. Количество часов учебного плана соответствует максимально допустимой 

нагрузке учащихся при 6-дневной учебной неделе. Нагрузка обучающихся в неделю не 

превышает нормативов. В 1 классе максимально допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 21 час. 

 Во 2-4 классах максимально допустимая учебная нагрузка при 6-дневной рабочей 

неделе 26 часов., не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков. 

Для обучающихся  5-6 классов максимально допустимая  нагрузка при 6-дневной рабочей 

составляет – не более 6 уроков, а для обучающихся  7-11 классов - не более 7 уроков. 

 
Учебный год делится на 4 четверти. Каникулы проводятся в установленные сроки : 

-осенние каникулы –с 02.11.2015г.по 08.11.2015г.(7 дней);  

-зимние каникулы- с 30.12.2015г по 11.01.2016г.(12дней) ; 

- весенние каникулы – с 28.03.2016г. по 03.04.2016г.(7 дней). 

В 1 классе проводятся дополнительные каникулы  с 22.02.2016г.по28.02.2016г. 

Продолжительность обучения: 4 года. 

Продолжительность учебного года: для 1 класса - 33 учебные недели; для 2-9 классов- 

34 учебные недели. Основной формой обучения является очная (классно-урочная) 

система. 

Базовый компонент учебного плана представлен следующими образовательными 

областями: филология, математика, естествознание, физическая культура, искусство и 

технология.  

Спецификой учебного плана для 1-4 классов является включение внеурочной 

деятельности в объеме 6 недельных часов. 



Внеурочная деятельность представлена в виде кружковой работы. Внеурочная 

работа направлена на всестороннее развитие учащихся.  

Часть внеурочной деятельности осуществляется специалистами Бирагзангского 

ДК на основании договора (хореографический(1ч) и вокальный (1ч) кружки). Остальные  

часы проводятся учителями школы за счет неаудиторной занятости педагогов.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное,научно-познавательное,духовно-нравственное,художественно-

эстетическое направление,  общеинтеллектуальное). 

Базовый компонент учебного плана представлен следующими образовательными 

областями: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание, 

физическая культура, искусство и технология, элективные курсы..  

Во 2 и 3 классах часть базисного учебного плана, формируемую участниками 

образовательного процесса, используется для увеличения учебных часов, отводимых на 

изучение родного (нерусского) языка и литературы. 

Учебный предмет "Информатика и ИКТ" изучается в 4 классе в качестве учебного 

модуля в рамках учебного предмета "Технология (Труд)". 

В учебный план 4 класса включён комплексный учебный курс для 

общеобразовательных учреждений «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) в количестве 1 час в неделю (всего 34 часа в год). 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также  к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Часы компонента образовательной организации в 5-6 классах используются для 

изучения учебных предметов регионального (национально-регионального) компонента : 

- в 5 классе -1 час на «Осетинскую литературу», 1 час на «Математику»   

- в 6 классе- 1 час на «Биологию». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час 

в неделю).изучаются в 5-7 классах как отдельные предметы. 

 В 8 – 9 классах учебный предмет «Искусство» изучается по одному часу в неделю и 

является интегрированным. Программа данного курса рассчитана на два года обучения. 

Учебный предмет «География » в 8 и 9 классах изучается интегрированным курсом с 

«Географией Осетии» в объеме17,5 часов в год. 

 

Учебный предмет «Традиционная культура осетин»  изучается в 10 классе т.к. этот 

предмет не изучался в 8-9 классах.   

Учебный предмет «Традиционная культура осетин» не  изучается в 11 классе т.к. этот 

предмет изучался в 9 классе и поэтому этот  час переходит в 11 классе в компонент 

образовательного учреждения. 

 

Таким образом ,компонент образовательного учреждения   используется для расширения 

знаний следующих  учебных  предметов:  

-в  5 классе –по 1 часу на «Осетинскую литературу» и на «Математику»  

- в 6 классе – 1 час на «Биологию». 

 



Информационная (профориентационная) работа и психолого-педагогическое 

сопровождение в рамках предпрофильной подготовки организовываются за счет часов 

неаудиторной занятости. 

Компонент образовательного учреждения в 9 классе   (35 часов), отведенные на 

организацию предпрофильной подготовки, используются для введения элективных 

учебных курсов следующих видов: 

 

1) ориентационные элективные курсы – проводятся для оказания помощи 

обучающемуся в его профильном (профессиональном) и социальном самоопределении; 

2)пробные элективные курсы – создаются для того, чтобы ученик утвердился (или 

отказался) от сделанного им  выбора направления дальнейшего обучения, связанного с 

определённым типом и видом профессиональной деятельности и проводятся   за счет 

аудиторной занятости. Первый курс(Элементарная алгебра в ОГЭ) читается в 1 полугодии 

, а второй курс (Комплексный анализ текста) во втором полугодии. 

№ Название курса Кол-во часов учитель 

1 1. Элементарная алгебра в ОГЭ 0,5 Дзусова Л.С. 

2 2. Комплексный анализ текста 0,5 Цаликова А.С. 

 

 

 

Максимальный объем недельной нагрузки в 10  классе составляет 37часов,  а в 11 

классе-36 часов.  Компонент  образовательного учреждения (по одному часу)  в 10 

классе переданы на математику и химию  для  дополнительной  подготовке  к 

прохождению государственной  (итоговой)аттестации. 

В 11 классе переданы 2 часа на русский язык и 1 час на физику, 1 час на математику 

для более качественной подготовке к ЕГЭ. 

Таким образом, индивидуальный учебный план 10 класса  содержит три раздела: базовые 

учебные предметы, профильные  учебные предметы и элективные учебные предметы 

(курсы). 

1. К предметам, входящим в инвариантную часть учебного плана и изучающимся на 

профильном уровне, относятся:  русский язык, биология,  обществознание.  

2. Региональный компонент в 10 классе представлен количеством  5 часов: 1 час 

отводится на изучение осетинского языка, 2 часа – осетинской литературы,1 час –

истории Осетии и 1 час -Традиционная культура осетин. 

3. Региональный компонент в 11 классе представлен количеством  4 часа: 1 час 

отводится на изучение осетинского языка, 2 часа – осетинской литературы,1 час –

истории Осетии. 

4. Третий час физической культуры  в 10 классе используется для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы на 

спортивной площадке. 

 

 

 

Компонент образовательного учреждения учебного плана в 10 классе предполагает 

введение следующих элективных курсов (предметов):  

 Математика- «Подготовка к  ЕГЭ» обеспечивает дополнительную подготовку к 

прохождению государственной  (итоговой)аттестации. 

 Химия – «Подготовка к  ЕГЭ» обеспечивает дополнительную подготовку к 

прохождению государственной  (итоговой)аттестации. 
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